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Cada afio, el primerlunes del mes
de octubre se celebra el Dia Mun-
dial'de la Arquitectura y el lema ele-
gido para este afo 2025 es Arquitec-
tura que cuida. Precisamente del
cuidado, dela necesidad del hom-
bre de protegerse, resguardarse de
la naturaleza que le era hostil, sur-
gi6 la arquitectura, pero siglos des-
pués ésta ha evolucionado en gran
medida desde aquella idea primige-
nia y hoy en dia no puede reducirse
tan sélo a un mero acto constructi-
vo. La Arquitectura ha sido, es y se-

rd, por y para las personas, y porlo-

tanto se desarrolla en virtud de las
necesidades de la especie humana

' conforme éstas surgen e incluso an-

ticipdndose a ellas. -

La Arquitectura debe cuidarnos
en todos y cada uno de nuestros ac-
tos cotidianos, desde la pequefia es-
cala de nuestros hogares y lugares
de trabajo hasta la gran escala del
Urbanismo y el Territorio, influyen-

 do directamente en nuestro bienes-

tar fisico, emocional y social.
Ese cuidado va mucho mds alld
.de la proteccién contra las incle-
mencias meteorolégicas, la seguri-
dad estructural o dela seguridad en
caso de incendio. Los edificios en
que vivimos y nuestros hogares de-
ben ser concebidos respondiendo a
los condicionantes bioclimaticos
de nuestro entomo para garantizar
el confort con el menor coste ener-
gético para dejar la menor huella
ecolégica posible. La distribucién y
organizacién de los espacios, la
orientacidn, el control de la entrada
de luz natural, la ventilacién cruza-
da, junto con el empleo de materia-
les saludables, inciden directamen-
te en nuestra salud mental y fisica,
de tal manera que una vivienda
bien proyectada y construida pue-
-de reducir el estrés, fomentar hébi-
_tos saludables y reforzar los vincu-
los afectivos.

Se debe promover la construccién
de edificios de viviendas de protec-
cién oficial y de viviendas de alquiler
social que permitan el acceso a una
vida digna, del mismo modo que
nuestros barrios y ciudades deben
contar con equipamientos educati-
vos, sociales, culturales, sanitarios y
deportivos con disefios arquitecténi-
cos adecuados para el fomento de la
interaccién social y el desarrollo de
habilidades, creando entornos més
equitativos e inclusivos y estable-
ciendo un mayor sentido de perte-
nencia ala comunidad. Una escuela
con espacios abiertos, flexibles y bien
iluminados, fomentard el aprendiza-
jeyla creatividad; un centro sanita-
rio bien organizado mejoralas con-
diciones de trabajo del personal y el
bienestar y recuperacién de los pa-
cientes; un centro cultural accesible

yacogedor fomenta el encuentro, la

inclusion ylaidentidad comunita-

ria; una residencia de ancianos con
espacios de interaccién y desarrollo
ayudard a nuestros mayores en un
proceso de envejecimiento activoy
de calidad, velando por su bienes-
tar fisico, social y mental. La arqui-
tectura de estos espacios debe res-
ponder no solo a criterios funcio-
nales, sino también emocionalesy
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simbélicos: c6mo nos sentimos al
habitarlos importa tanto como su
eficiencia.

La convocatoria de concursos de
ideas de arquitectura con bases jus-
tas queno prioricen el criterio eco-
némico supone la recepcién de
muiltiples proyectos, promoviendo
la innovacién yla creatividad, la va-
riedad de enfoques y soluciones
conceptuales y técnicos, brindando

oportunidades al talento emergente
en igualdad de condiciones.

El Urbanismo yla planificacién
territorial son fundamentales para
nuestro bienestar. El correcto dise-
fio de nuestras ciudades nos permi-
te una adecuada movilidad, el acce-
S0 equitativo a los servicios basicos,
la existencia y por tanto el disfrute
de espacios piiblicos adecuados, la
seguridad y una adaptacién al me-
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dio ambiente en que habitamos. Asi
mismo, la planificacién territorial
deberd salvaguardar el equilibrio
entre las 4reas urbanas y el medio
rural, aspecto de especial relevancia
dadala situacién actual que vivimos
de alarmante pérdida de poblacién
en nuestros pueblos.

SERVICIO PUBLICO ESENCIAL.
Los Colegios Oficiales de Arquitec-
tos colaboran en esta labor de pro-
teccién trabajando en el desarrollo,
regulacién y promocion de la Arqui-
tectura como disciplina y como ser-
vicio piiblico esencial para la socie-
dad. Somos pilares institucionales
que no solo velan por los arquitec-
tos, sino que contribuyen activa-
mente al bienestar de la ciudadania
mediante la promocién de una ar-
quitectura de calidad, éticay com-
prometida con su sociedad y con su
tiempo.

Una de sus funciones principales
es vigilar el curnplimiento del c6di-
go de deontologia profesional. El vi-
sado de los proyectos garantiza el
cumplimiento de la normativa vi-
genteyla titulacién del arquitecto,
evitando el intrusisme profesional y
velando por tanto por la seguridad
del ciudadano. Los Colegios acttian
como 6rganos de representdciény
defensa de los arquitectos ante las
administraciones piiblicas, institu-
cionesyla'sociedad en general.

Otra vertiente esencial es la del
fomento de la formacién continuay
la difusi6n cultural. La organizacién
de cursos, jornadas técnicas, confe-
rencias, exposiciones y publicacio-
nesfacilita la continua actualiza-
cién de una profesién que evolucio-
na constantemente.

Alo largo del afio contamos con
un extenso programa cultural que
incluye eventos abiertos a todo el
puiblico y que se puede consultar en
nuestra pagina web.

Para finalizar este texto sobre el
cuidado en la Arquitectura, he delan-
zar desde aqui un firme alegato para
que nuestra profesion sea valorada y
remunerada debidamente, recor-
dando la importancia de cuidar a
quien cuida. No-es posible alcanzar
una verdadera calidad profesional
sin una adecuada remuneracién. La
precariedad laboral en una discipli-
natan compleja como el proyecto
arquitecténico repercute inevitable-
mente en perjuicio de todos. Reivin-
dicar honorarios dignos no es un ac-
to de ambici6n, sino una cuestién de
justicia: 1a fabor del arquitecto, ade-
mds de requerir afios de formacién y
una dedicacién intensa, conlleva una
enormeresponsabilidad técnica, éti-
ca, social y juridica.

(*) Presidente de la Demarca-
cién de Albacete del Colegio Ofi-
cial de Arquitectos de Castilla-La
Mancha. ;
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