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Fotograma del documental ‘Sabe a campo’. / sacam

La comarca se retrata en el
documental gastronomico
titulado ‘Sabe a Campo’

Un viaje audiovisual de 25 minutos recorre pueblos, recetas y oficios que
mantienen viva la identidad culinaria de la Sierra de Alcaraz y Campo de Montiel

REDACCION / ALBACETE

La gastronomia de la Sierra de Al-
caraz'y Campo de Montiel cuenta
desde ahora con su propio retrato
audiovisual. Se trata de Sabe a
Campo, un documental de 25 mi-
nutos dirigido por el productor

ALCARAZ | PATRIMONIO

audiovisual Rubén Montés, de
Montesmedia, y financiado por el
Grupo de Accién Local Sacam,
con la colaboracién de la Asocia-
cién'Comarcal de Turismo Cuatro
Cuencas. La iniciativa ha sido po-
sible gracias al apoyo de los fon-
dos europeos Leader del Progra-

ma de Desarrollo Rural de Casti-
lla-La'Mancha, que apuestan por
dar visibilidad a los distintos re-
cursos endégenos como motor de
desarrollo. :

Con un tono fresco y desenfa-
dado, la obra retine testimonios
de cocineros, bodegueros, carni-

ceros, panaderos, productores de
aceite y otros profesionales que
mantienen vivas las rafces gastro-
némicas de la comarca. Mds alld
de los formatos convencionales,
el documental se adentra en la vi-
da cotidiana de los pueblos y
muestra, con humor y autentici-
dad, como se come en esta tierra,
donde cada recetay cada produc-
to guardan la memoria de
generaciones.

RECORRIDO. El viaje audiovisual
recorre distintas localidades de la
Sierra de Alcaraz y Campo de
Montiel, deteniéndose en produc-
tos que forman parte del imagi-
nario colectivo: el queso manche-
g0, los embutidos artesanos, los
vinos de pequefias bodegas fami-

- liares, el aceite de oliva virgen, la

carne de caza, los dulces tradicio-
nales o el pan de lefia que atin se
hornea en tahonas locales. Cada
parada es un hemenaje a la esen-
cia de un territorio que convierte
su gastronomia en patrimonio
cultural y en sefia de identidad.

Sabe a Campo subraya, ade-
mis, el papel de la cocina rural co-
mo elemento clave para fijar po-
blacién, dinamizar la economia y
reforzar el sentimiento de perte-
nencia. En los veinticinco muni-
cipios que integran la comarca,
restaurantes, bodegas, carnice-
rias, almazaras y pequefios nego-
cios se convierten en un mosaico
de vitalidad y autenticidad. Todos
ellos demuestran que en este rin-
co6n de Castilla-La Mancha la tra-
dicién convive con la innovacién,
y que la gastronomia se vive con
orgullo, pasién y un fuerte com-
promiso con el territorio.

El documental concluye con un
mensaje que resume su espiritu:
«Fin del viaje, pero el hambre con-
tinda». Una declaracion que refle-
jala fuerza de una comarca «<ham-
brienta de futuro», dispuesta a
abrirse camino en el panorama
gastronémico nacional sin renun-
ciar a su carécter propio.

El claustro renacentista
de la Iglesia de la Trinidad
recupera su esplendor

La rehabilitacién, apoyada por fondos Leader, rescata
una joya del patrimonio como entorno cultural y turfstico

REDACCION / ALBACETE

Recientemente se inaugurd en Al-
caraz un nuevo espacio museogra-
fico en el claustro de laIglesia de la
Santisima Trinidad, tras culminar
las obras de rehabilitacién promo-
vidas por la Parroquia y financia-
das parcialmente por el Grupo de
Accién Local Sacam a través del
programa Leader.

Con una inversién total de
40.108,09 euros, de los que
27.498,60 han sido aportados co-

mo ayuda pblica -casi el 70% del
coste-, el proyecto se enmarca en
las lineas de apoyo destinadasala
conservacion yvalorizacion del pa-
trimonio cultural de la comarca.

Laactuacién ha permitido acon-
dicionar esta joya arquitecténica
del Renacimiento con trabajos de
limpieza, consolidacién de muros,
arreglo de cubiertas, canalizacién
de aguas pluviales y mejora del en-
torno, recuperando asi un espacio
de gran valor histérico.

Gracias a esta intervencion, el

Un momento de la presentacién de la renovacién del claustro. / AvUNTAMIENTO

claustro se abre como lugar visi-
table y entorno museogréfico,
gestionado por la parroquia, para
disfrute de vecinos y visitantes.
Desde Sacam destacan que esta

recuperacién contribuird a la re-
vitalizacién del casco histérico, al
fomento del turismo cultural y al
fortalecimiento de la identidad
comarcal.

Las Lagunas de
Ruidera acogeran
la Astroparty

del 26 al 28 de
septiembre

REDACCION /ALBACETE

El Parque Natural Lagunas de
Ruidera, en Ossa de Montiel, se
convertird en septiembre de 2025
enun observatorio a cielo abierto
con la celebracién de la Astro-
party Sierra de Alcaraz y Campo
de Montiel, un evento que tendrd
lugar del 26 al 28 y que transfor-
mard ala comarca en punto de
encuentro para familias, aficio-
nados ala astronomia, astrofot6-
grafos y especialistas.

La programacién combina ac-
tividades de divulgacién cientifi-
cayocio cultural en un entorno
privilegiado; reconocido como
Destino Starlight por la calidad
de sus cielos. Habrd observacio-
nes nocturnas y solares con teles-
copios profesionales, sesiones de
astrofotografia en las que el pu-
blico podré aprender a capturar

- labelleza del firmamento, asf co-

mo charlas impartidas por inves-
tigadores de la Universidad de
Castilla-La Mancha y del Museo
de las Ciencias de €astilla-La
Mancha.

El encuentio también estd
pensado paralos mas pequefios,
con talleres infantiles, teatro as-
tronémico y un planetario con
gafas 3D que permitird viajar por
el universo sin salirdel parque.
Adenids, se realizardn rutas inter-
pretativas y actividades en plena
naturaleza, integrando ciencia,
culturay medio ambiente en el
corazén de la Reserva de [a Bios-
fera de La Mancha Hiimeda.

Todas las actividades serdn
gratuitas, aunque requieren ins-
cripcion previa a través del teléfo-
no WhatsApp 624 23 56 90 o del
correo electrénico info@astrosa-
cam.com.

La Astroparty estd organizada
por Ssacam junto ala Mesa Star-
light Sierra de Alcaraz y Campo
de Montiel, y cuenta con la cola-
boracién del Museo delas Cien-
cias de Castilla-La Mancha, la
Universidad de Castilla-La Man-
cha, el Parque Natural Lagunas
de Ruidera, la Diputacién de Al-
bacete y el Ayuntamiento de Os-
sa de Montiel, con el apoyo de
fondos europeos Leader.

Con esta cita, la comarcare-

fuérza su apuesta por el turismo

astronémico y sostenible,
abriendo una ventana al univer-
so desde uno de sus enclaves na-
turales mds emblemdticos. Se
trata de un evento que pretende
acercar la ciencia a todos los pi-
blicos y, al mismo tiempo, poner
en valor los recursos naturales y

- culturales del territorio. La ob-

servacion del cielo se convierte
asi en una herramienta para la
educacion, la sensibilizacién am-
biental y la dinamizaci6én econé-

_ mica, reforzando el atractivo tu-

ristico de la Sierra de Alcarazy
Campo de Montiel.



