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on 32 aiios de edad,
Elena Carrillo Pala-

cios ha recibido esta

semana el Reconoci-

miento Solidario 2019

que cada afio entrega
la Comisién 0’7 en el marco de la
Semana Solidaria de Cooperacién.
Después de disfrutar su infancia en
Alcaraz, con 12 afios vino a la capi-
tal para estudiar en el colegio Villa-
, cerraday en el instituto Bernardi-
no del Campo. Fue voluntaria en
Cdritas Diocesana hasta que se tu-
- vo que marchar aValencia para es-
tudiar Arquitectura, una carrera
que Elena ha sabido humanizar y
darle un uso mucho mds social y
solidario. En la actualidad, esta jo-
ven albaceteria reside en Grenoble
(Francia), donde se encuentra el
centro de investigacién CRATerre
especializado en sistemas cons-
tructivos con tierra.

Cuentan que desde nifia tenfa in-

quietudes sociales. ;Cémoligéla -

Arquitectura con ser cooperante?
Todavia no sé muy bien c6mo ni por
qué. Fuela época del boorn dela Ar-
quitectura y dela construccién, mis
compaiiéros decfan que tenfa mu-
chas salidas profesionales, pero yo
no la estudié por eso. Supongo que
me gustaba la idea de crear hogares,
" de construir el espacio cotidiano que
habitamos. La apropiacién del espa-
cio siempre ha sido muy importante
para mi. Desde nifia me ha llamado
la atencién que los espacios en los
que vivimos estén bien, sean acoge-
dores... Supongo que mi decisién de
hacer Arquitectura fue por ahi.

3Cémoy cudndo encontrd la parte
humanitaria a esta profesi6n?
Antes de la carrera estuve involucra-
da en proyectos sociales en Albacete
y durante el grado hice voluntariado
. en Grecia. Pero lo que fue determi-
nante fue mi estancia en Sao Paulo,
en Brasil, donde me fui a hacer el
proyecto fin de carrera. Ahi encontré
lo que llevaba buscando durante
* cuatro afios. Ver y vivir en Sao Paulo
fue concluyente para entender que
un arquitecto puede mejorar la vida
dela gente.

:De qué tratd su proyecto?

Analicé la problemitica de la vi-
vienda social y de los centros urba-
nos que son mas comerciales e im-
piden a la gente vivir en ellos. Tra-
bajé sobre el derecho ala ciudadya
la vivienda. .

sPor qué en Sao Paulo?

Me aconsejaron que era muy buena
universidad para trabajar el tema de
la vivienda social. La ped{ conscien-
~ temente porque es un buen centro
de investigacién. .

+Y qué se encontré?

Me encontré precariedad. La prime-
ra vez que fui a las favelas me enfren-
té a unarealidad que en Europa es
facil ignorar mirando hacia otro la-
do. Alli vivi dfa a dfa la problemdtica
de lavivienda, que la gran mayoria
de habitantes no tengan acceso a
una vivienda adecuada y las condi-
ciones de precariedad enlas que vi-
ven. Esto le dio bastante sentido al
tipo de arquitecta que queria ser.

;Y cudl fuela conclusién?

Decidi que queria ser una arquitecta
que pudiera mejorar la vida de Ia
gente, encontré una causa justa por
la que luchar sobre el derecho ala
vivienda. En mi opini6n, la Arqui-
tectura deberfa ser mucho mds so-
cialy al igual que tenemos muy cla-
ro que educacién y salud son dere-
chos indiscutibles, el derecho-ala
vivienda deberia tener la misma
prioridad. Me gustaria que mis com-
parieros arquitectos tuviesen mas
conciencia de quelavivienda es un
derecho humano, un bien comtiny
no inmobiliario como asiloense-
fian enla universidad.

Lavivienda se ha convertido en un
articulo de lujo. ;C6mo se aplica la
arquitectura alo social?

Poniendo en el centro ala persona,
alas familias y a sus necesidades. So-
lo asi se puede desarrollar una ar-
quitectura mucho mds humanay
justa. Pero si ponemos por delante
el mercado, las constructorasylos
intereses econdmicos, seguiremos
construyendo ciudades deshumani-
zadas y perpetuaremos los enormes
problemas que tenemos por la ma-
nera de construir nuestras ciudades,

llenas de guetos y deshumanizadas. -

Antiguamente se construia de for-

_ ma mds respetuosa con el medio

natural y de una manera mds colec-
tiva. ;Cudndo cambié todo?

En apenas 100 afios se han modifi-
cado la formas de construir, hemos
involucionado en la manera de
apropiarnos del territorio. Antes se
construfa de una manera-mucho
mds resiliente, con los materiales del
entorno, lo que se vino llamando
culturas constructivas adaptadas al
territorio y ala sociedad que vivia en
él. Sin ir més lejos, La Alhambra es
de tapial y Albacete fue una ciudad
construida de tapial, una técnica de
construccion con tierra. Las perso-
nas vinculan construir con tierra a
gente pobre sin recursos, pero olvi-

dan que Albacete era una ciudad de -

tapial y en La Mancha estan las vi-
viendas de adobe... Aqui se ha cons-
truido con tierra, lo lamentable es
que un sistema econémico, socialy
cultural nos ha llevado a creer que

una vivienda te da estatus social-en -

funcién de sus materiales.

3Dénderecal6 Elena Carrillo al ter- -

minar en Brasil?

Después de entregar mi proyecto fi-
nal de carrera me fui de voluntaria a
Nicaragua. Al cabo de unos meses,
junto a unos compaiieros, decidi-
mos crear el Colectivo Zompopoy
nos quedamos cuatro aiios traba-
jando en programas para mejorar la
vivienda rural con materiales loca-
les. Observamos que mujeres y ni-
fios pasaban mucho tiempo en las
cocinas y decidimos empezar por
esos espacios. En Nicaragua cocinan
con fogones de lefia, una problema-
tica enorme porque la inhalacién de
humos es la cuarta causa de muerte
en elmundo, algo delo que, por cier-
10, no se habla nada. Desarrollamos
dos procesos para mejorar los espa-
cios de trabajo doméstico y esto nos
encaming hacia un tercero que nos
metié de lleno en los sistemas cons-
tructivos en tierra sismorresistentes.

+Cémo se enfoci?
Nuestro trabajo estuvo basadoen la

«Albacete fue
una ciudad
construida
de tapial, una
técnica de
construccion
con tierra»

«El sistema

inmobiliario

nos mete en
una burbuja
que hipoteca
a la gente
durante 30
anos o mas»

teorfa de Paulo Freire sobre el alto
poder de transformacién que tiene
la educacién popular. Aunque soy
arquitecta, mi labor se centra en for-
talecer las capacidades locales a tra-
vés de talleres, capacitaciones, for-
maci6n... Es la manera en la que de-
berfamos incidir para empoderar. Es
facil llegar y construir una casa, pero
;después qué? Si seguimos yendo a
los lugares para construir e irnos so-
lo estaremos perpetuando el asis-
tencialismo. Es verdad que’los resul-
tados son mds rapidos y visibles que

" sihacesun proyecto educativo y for-

mativo, en el que no importe el ni-
mero de construcciones y los resul-
tados tangibles, sino que interesen
mds los resuitados intangibles, la for—
macién dela gente. .

Ademdsde formar en esos sistemas
constructivos con materiales del en-
torno y recursos naturales, el Colec-
tivo Zompopo se ha centrado mu-
cho en la mujer. ;Por qué?

La mujer es el pilar fundamental en
muchisimas sociedades y hay que
tenerla en cuenta. En el 4mbito de la
construccién ocurre lo contrario, pe-
ro se necesita, porque tiene derecho
atomar las decisiones sobre su casa,
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«La tierra es un
bien comun
gque nos permite
mejorar la vida S
~delagente

sin ayudas
externas»
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esla que mdslaviveyla que asume :
mads riesgos. Desde el primer mo-
mento, la mujer fue central ylo fue
de una manera muy natural. Empe-
zamos a trabajar enlas cocinas y se
fue convirtiendo en un posiciona-
miento nuestro. Trabajamos a escala
familiar, pero la mujer es la que lide-
ra el proceso. A dia de hoy es una
prioridad nuestra.

;Y c6mo encajan estas mujeres me-
terse a albafiiles, una profesién tan
masculinizada en todo el mundo?
Es verdad que la presencia de las
mujeres en los procesos constructi-

_vos de viviendas es bastante trans-

gresora en muchas sociedades, in- .
cluso la espafiola; aquila mujer en
la obra es inexistente. Para cualquier -

‘organizacién seria mas fAcil trabajar

solo con mujeres, pero en nuestros
procesos formativos queremos que
estén el marido yla mujer para que
se produzca un intercambio de sa-
beres, porque las mujeres siempre
han tenido un rol muy importante
en el mantenimiento dela vivienda
y han evitado su deterioro. i

8Y por quéachacanala tierralades-
truccién de casas ante terremotos y
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otros desastres naturales?

La tierra no tiene debilidades, el pro-
blema es el sistema constructivo.
Una casa de bloque se puede caer
igual que una de tierra si estd mal
construida y viceversa. No es el ma-
terial en sf, sino la manera que hay
de construir. Tradicionalmente, la
gente construfa muy bien porque se
adaptaba al territorio, pero en los ul-
timos afios, con la globalizacién yla
arquitectura de remesas, se ha pro-
ducido una transculturalizacién
constructiva, es decir, la gente se va
aEstados Unidos y manda la foto de
la casa que quiere construirse en al-
gtn pais de Centroamérica. Yo estu-
ve en Méjico después del terremoto
y habfa muchfsimas casas de blo-
ques que se habfan caido. Sin em-
bargo, ala gente no le da miedo re-
construir otra vez con bloques, pero
porque es un sistema que te induce
a eso, no es una decision que se to-
me conscientemente.

sYporquéexiste esacreenciadeque
la tierra es endeble?

Porque le interesa al sistema econé-
mico y a los grandes capitales del
mundo, aunque sea una gran men-
tira. Lo que no sirven son los siste-
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mas constructivos. Se puede hacer
una casa de tierra sismorresistente
con distintas técnicas, mezclando
madera con tierra que en determi-
nados contextos se adaptan mejor,
haciendo adobes mds grandes que
se pueden reforzar...

3Qué beneficios aportala biocons-
truccién? ;Qué puede cambiar?

Lo primero que cambia es la huella
ecolégica dela construccién. Lama-
nera que tenemos hoy de construir
tiene una huella ecolégica enorme y
creo que con el cambio climdtico es
uno de los sectores que tiene que
cuestionarse muchisimo cémo
construye y con qué materiales. Las

culturas constructivas consisten en .

construir con lo que tenemos en el
entorno. Yo construyo.con tierra
porque en ld regién en la que traba-
jo es el material principal que se ha
usado tradicionalmente y la gente
tiene muchisimos conocimientos,
pero si trabajase en el Pais Vasco
construirfa con piedra y con made-
raysi trabajase en Albacete también

‘lo harfa con tierra. Tenemos que ser

conscientes de que el sistema inmo-
biliario nos mete en una burbuja

que hipoteca a la gente durante 30

afios o mds. Es verdad que en el con-
texto de una ciudad ya serfa muy
complejo, pero hay alternativas que

" pueden resolver los problemas de

vivienda de mucha gente. Por otro
lado esté el tema ecoldgico y social,
que no se pierdan unas précticas
constructivas que son milenarias y
que tienen una inteligencia cons-
tructiva detrds a base de ensayoy
error de cientos de miles de afios,
gracias ala gente que ha ido cons-
truyendo su entorno, un entorno
que con el sistema globalizado nos
estamos cargando. Ahora en Fran-
ciay en Alemania se estd poniendo
de moda entre una clase media-alta
que tiene inquietudes ecolégicas
volver a construir con materiales na-
turales. Aqui en Espafia todavia el
proceso esta siendo mds lento, pero
poco a poco hay cada vez mds gente
que se estd involucrando. 3

3Qué cree haber conseguido en es-
tos siete afios que lleva trabajando
el Colectivo Zompopo en los pafses
de Centroamérica?

Hemos conseguido convencer alas
familias con las que hemos trabaja-
do que podemos cambiar nuestras
realidades si queremos, con motiva-

«El sistema
econémico,
social y cultural
nos ha llevado

a creer que una
vivienda te da un
estatus social en
funcion-de sus
materiales»

«La manera que
tenemos hoy de
construir tiene
una huella
ecoldgica
enorme»
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cién, con alegria, con esfuerzo... si
uno lo suefia, se puede, solo hay que
buscar la manera de poder hacerlo.
Hemos conseguido trabajar con la
tierra, un bien comiin, una herra-
mienta que nos permite mejorar la
vida de la gente sin tener necesidad
de ayudas externas.

3Han seguido construyendo en ba-
se ala formaciény el asesoramien-
to queles han ofrecido?

Si, porque son lugares donde la gen-
te ya construfa con tierra. Lo que se
buscaba a través de estos procesos
era mejorar las técnicas constructi-
vas y valorizar la tierra como mate-
rial de construccién, porque en mu-
chos casos la gente sigue teniendo
esanocién de que la tierra es un ma-
terial para pobres y en cuanto pue-
den se ponen a ahorrar para cons-

truirse una vivienda de bloques.

Nuestra idea es valorizar la tierra co-
mo material de construccién y ga-
rantizar al mismo tiempo que sea

- una construccién segura y muyac- |

cesible econémicamente, porque es
la tierra que ellos mismos tienen en

sus parcelas. Sila gente queda for- -
- mada, que es nuestro objetivo, po-

dran seguir haciendo propuestas ac-
cesibles para la gente que vive en
esos territorios. El objetivo final es
que-con nuestro trabajo estamos
contribuyendo a que la gente pueda
tener acceso a los procesos que es-

tamos promoviendo y consigan rea-
lizar propuestas mds aterrizadas a

las que puedan tener acceso.

+C6mo llegé a Francia y por qué?

Después de Nicaragua, mi compa-
fiero y yo nos trasladamos a Gre-
noble para hacer un mdster de
construccién con tierra en un cen-
tro de investigacién llamado CRA-
Terre. Estuvimos dos afios forman-
donos, porque llegé uh momento
en Nicaragua que la gente nos ha-

- cfa preguntas y nosotros no tenfa-

mos mds respuestas. Dentro del
equipo, éramos la parte técnicay
necesitdbamos formarnos. Esto
nos permitié relacionarnos con
otra gente que trabaja en Centroa-
méricay desde hace dos afios em-
pezamos a establecer alianzas con
otras organizaciones del territorio.
Eso nos llevé a estar cuatro meses
en Méjico y hace dos dias llegué de
El Salvador. Somos 35 organizacio-
nes e instituciones que estamos

trabajando en laregién de Mesoa- °
‘mérica, que va desde Méjico hasta

Nicaragua, una regién cultural pre-
colombina donde trabajamos por
el derecho ala vivienda y su cons-
truccién con tierra.

3Préximo destino? 5
De momento seguiré residiendo en
Grenoble, porque es una ciudad

- que me permite seguir formdndo-

me mucho en construcciones con
tierra.

:No tienen la mirada puesta en los
pafses africanos?

- . Paramies muyimportante conocer

el contexto en el que trabajas y sien-
to que soy mucho maés ttil en Lati-
noamérica porque ya la conozco, es-
td el idioma, la cultura... Parami es
mucho mds sencillo poder trabajar
alli, especificamente en Centroamé-
rica, porque desde 2012 conozco los
contextos, las culturas y mi impacto
seguramente es mds positivo.




